建设老年餐厅，破解养老难题

努力在农村养老实践中蹚出新路

——河曲县农村“幸福老年餐厅”项目典型经验材料
为解决农村留守、空巢、独居、失能、高龄等困难老年人普遍存在的“做饭难、吃饭难”问题，推动农村养老服务高质量发展，2022年以来，河曲县委县政府精心谋划、积极探索，在充分分析全县老年人口数量、居住分布、农村闲置资源情况的基础上，出台《关于推行农村“幸福老年餐厅”和“好邻居助老餐桌”的实施方案》，按照“因村施策、试点先行、逐步推广”的思路，推动实施“幸福老年餐厅”和“好邻居助老餐桌”项目，取得了良好的社会效益。截止2023年7月底，河曲县共有124个行政村建成“幸福老年餐厅”或“好邻居助老餐桌”，包括“幸福老年餐厅”125个、“好邻居助老餐桌”8个，助餐服务覆盖13865名老年人，现就餐老人达到2869人。

因地制宜，整合资源

坚持“就近、就便、利旧、集约”原则，整合盘活各村原有村卫生室、学校、老年人日间照料中心和红白理事会等公共服务设施和存量资源，按要求进行建筑、消防和适老化改造。大部分老年餐厅与本村的卫生所、文化活动中心、村委会等公共服务设施同址或邻近建设，便于老年人享有其他公共服务。

因村施策，分类服务

根据各村实际情况，采取“幸福老年餐厅+配餐点+好邻居助老餐桌”三种模式满足老年人就餐服务需求。“幸福老年餐厅”大多建在人口较为集中的行政村 ，由村集体自主运营，乡政府负责监督指导， 建筑面积不少于80平方米，一般可容纳20名以上老年人就餐，每日只收取9元食材成本费，“刷脸”自动结算，县民政人社局建立全县统一监控监管平台，对各村就餐情况进行实时监管。在满足老年人用餐需求的基础上，幸福老年餐厅按照市场化方式向周边村民开放，方便村民的同时，保证了餐厅可持续运转。 “配餐点”一般建在不具备建设“幸福老年餐厅”条件的村，建筑面积不少于50平方米，依托附近的“幸福老年餐厅”、养老机构、专业组织提供配餐送餐服务。“好邻居助老餐桌”由爱心农户提供服务场所和助餐服务，采取集中就餐的模式为老年人提供服务。

多方发力，强化保障

积极探索“老人交一点、政府扶一点、村里补一点、爱心人士帮一点”模式，多渠道拓宽资金来源。“政府扶”。2022年县财政投入750万元支持老年餐厅建设运营，对 “幸福老年餐厅”按照建设总价的80%给予建设补贴（上限为10万元），运营补贴按照每天用餐人次实行“6元、5元、4元”阶梯式补贴制度，“好邻居助老餐桌”每人每月补贴250元（上限2500元），对80岁以上老年人、特困人员、重度残疾人、孤儿、事实无人抚养儿童等特殊人群给予每餐1元的助餐补贴。“村里补”即有条件的村利用村级光伏发电收益资金为“幸福老年餐厅”提供公益岗位。“社会帮”即引导鼓励社会力量通过捐款、捐物、捐助设施设备及开展志愿服务等多种形式参与老年助餐服务。

下一步，河曲县将持续加大工作力度，通过引导老人子女出资、吸引社会捐赠等方式，提升餐厅可持续发展能力，积极引入第三方专业机构连锁运营，完善监管机制，推动老年餐厅规范化、标准化发展，真正把这项惠民利民的实事做实、好事办好，努力在农村养老的探索实践中蹚出一条新路。
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