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                           晋卫办疾控函〔2018〕41号
山西省卫生计生委办公室
关于开展2018年“全国高血压日”
宣传活动的通知
各市卫生计生委，委直有关单位：    

2018年10月8日是第21个 “全国高血压日”。根据国家卫生健康委员会《关于开展2018年“全国高血压日”宣传活动的通知》要求，为推进高血压防治工作，进一步提升全省居民健康素养水平，现就做好宣传活动有关事项通知如下：
一、活动主题
2018年“全国高血压日”宣传主题是“知晓您的血压”，以促进自我血压监测为重点，开展高血压防治健康教育和科普宣传，切实提高高血压知晓率、治疗率和控制率。
二、宣传重点
为便于各地更好开展主题宣传活动，国家卫生健康委员会疾控局组织编制“全国高血压日”宣传要点，各地可根据当地实际编印宣传材料。
三、活动内容

（一）各地要将“全国高血压日”宣传活动与全民健康生活方式行动、国家及省级慢性病综合防控示范区建设等工作紧密结合，营造利于高血压防治的社会氛围，切实提升居民健康素养水平。
（二）各地要围绕宣传主题，结合本地实际，统筹资源，部门协作，充分发挥工会、妇联和学协会等社会团体优势，共同推动慢性病防治宣传活动落到实处。
（三）各地要将主题宣传日活动和日常科普宣传有效结合，确保宣传信息的科学性和科普性，提高信息传播的可及性和群众参与度，倡导健康生活方式理念，提高居民慢性病防控意识。

（四）国家心血管病中心、中国疾病预防控制中心等机构为宣传活动提供技术支持，各级疾控机构与心脑血管疾病防治机构要建立健康教育长效机制，确保各级各类医疗卫生机构健康教育职责落到实处。
（五）各市卫生计生委和委直有关单位在宣传日活动结束后1个月内，将活动总结，包括照片等相关材料，以电子版形式报送至省疾病预防控制中心慢病科。

联系人：任泽萍，联系电话：0351-7553053，电子邮箱：rzp61@163.com。
附件：“全国高血压日”宣传要点
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